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IHosicHUTEABLHAA 3aNIUCKA

PaGouass mporpamMma cocTaBieHa B COOTBETCTBHH C TpeOOBaHUSMU
®denepasbHOr0 TOCYAAPCTBEHHOIO 00pPa30BaTENIbHOIO CTAaHJAapTa HAYaJIbHOI'O
oOmero obOpa3oBanusi, KoHuenmuend JTyXOBHO —HpPaBCTBEHHOTO pa3BUTHUSA U
BOCIIMTaHUS JIMYHOCTHU TpakaaHuHa Poccun, Ha ocHOBe mporpamMMbl « TponuHka K
cBoemy SI» (ypoku ICHUXOJIOTMH B HaYaJIbHOM 1IKoJE), aBTop — Xyxinaesa O.B.

Ha peammsammio mporpamMmbl OTBOAMTCS | 4Yac B HENENIO, BCETO B YETBEPTOM
kiacce 34 yaca.

OTIUMYHTEILHBIMA OCOOCHHOCTIMH IporpamMmbl ABJIAIOTCA .

1.Onpenenenue BUJIOB OpraHu3aluu eI TEILHOCTH ydalmxcs,
HAIMpaBJIEHHBIX Ha JIOCTH)KEHUE JIMYHOCTHBIX, METANPEIMETHBIX U MPEAMETHBIX
PEe3yIbTATOB OCBOCHHMS yUeOHOTO Kypca.

2. B 0CHOBY peanu3aivu NporpaMMbl MOJOKEHbI IIEHHOCTHBIE OPUEHTUPDI
U BOCIIUTATEJIbHBIE PE3YIbTATHI.

3.1leHHOCTHBIE OpHEHTALMM OpraHU3alMU ACATEIBbHOCTH MPEAIOJIaraloT
YPOBHEBYIO OLIEHKY B JOCTH>KEHUU IIJIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB.

4.JlocTHKEHHSI TUJIAHUPYEMBIX pE3yJbTaTOB OTCIICKUBAIOTCS B paMKax
BHYTPEHHEW CHCTEMBI OLIEHKHU: M€1aroroM, aAIMMHUCTpALUEN, ICUXOJIOTOM.

5. llpm I1UIAaHUpPOBAaHUM COJEpPKAHUS 3aHATUA MPOMUCAHBI  BUIbI
NEATEIbHOCTU yYalIuXcs M0 KaxI0i Teme.

Onucanue OCHHOCTHBIX OPUCHTHUPOB COACPKAHHNIA KypCa.

[{eHHOCTP MCTHMHBI — 3TO LEHHOCTh HAYYHOIO IIO3HAHWs KAaK 4YacTu
KyJbTYpBI Y€JIOBEUECTBA, pa3yMa, TOHUMAHUS CYIITHOCTH OBITHSI, MUPO3IaHHUS.
[{eHHOCTPH YeIOBEKA KaK Pa3yMHOI'O CYIIECTBA, CTPEMSAIIETOCS K MO3HAHUIO MHUpa
Y CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUIO.

[{erHOCTH TpyZla M TBOPUYECTBA KAK €CTECTBEHHOT'O YCIIOBHUS YEJIOBEYECKOM

ACATCIIPHOCTH U KU3HU.



LlenHocTs cBOOOABI Kak CBOOOABI BbIOOpAa M MNPEIBSIBICHUS YEIOBEKOM
CBOMX MBICJEH M MOCTYIKOB, HO CBOOOIbI, €CTECTBEHHO OTPaHUYEHHONM HOPMaMHU
Y IIPaBUJIAMH MTOBEJICHUS B OOIIECTBE.

IleHHOCTh Tpa’kJaHCTBEHHOCTHM — OCO3HAHUE YEIOBEKOM ce0s Kak WieHa
o01iecTBa, HapoAa, MPEACTABUTENSI CTPaHbl U TOCYapCTBa.

[lenHoCcTh maTpuOTH3Ma — OJHO W3 MPOSIBICHUM JITYXOBHOW 3pEJIOCTH
4eJI0BeKa, BbIpaxkarouieecsi B J00BU K Poccuu, Hapoly, B OCO3HAHHOM KEJIaHUU
ciykuTh OTeuecTBy.

LleHHOCTh HMCKYyCCTBA M JIUTEPATYPhl - KakK CHOCOO0 TO3HAHUSI KPacoThl,
rapMOHUH, TYXOBHOI'O MHpa Ye€JIOBEKa, HPAaBCTBEHHOTO BBIOOpA, CMBICIA >KU3HHU,

ICTCTUYCCKOI'O pAa3BHUTHUA YCIIOBCKA

OcHOBHag 11eJ1b_— MOMOYb MJIAJIIMM IIKOJbHUKAM HAYyUYHUThCA MOHUMATh
ce0s, B3aMMOJICCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU, YUUTEISIMU U POJAHUTEIISIMU, HAUTH
CBOE MECTO B IIKOJIbHOW KU3HMU.

3ajauu:

1. ®opmupoBaHre MO3UTUBHON S-KOHLIENIIUN U YCTOMYMBOM CaMOOIIEHKHU.

2. CHUKEHHE YPOBHS IIKOJBbHON TPEBOXKHOCTH.

3.Co3maHue KJIacCHOTO KOJUJIEKTHBa depe3 (OpMHpPOBAHUE TPYIIOBOMN
CIUIOYEHHOCTH U BBIPAOOTKY CUCTEMBI €IMHBIX TPEOOBAHMIA.

4.dopmupoBaHUe TICUXOJIOTHYECKON TOTOBHOCTU K OOYy4YeHHIO, paboTa Haj
JIMYHOCTHBIMU, PETYJATUBHBIMUA U KOMMYHUKATUBHBIMU Y Y /1.

5.Pa3BuTHE CONMANBHBIX 1 KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUN, HEOOXOIUMBIX JIJIs
YCTaHOBJIEHUSI MEKIIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUN CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU.

6.DopMHUpOBaHUE COIMATBHO PHEMIIEMBIX ()OPM TOBEICHUS B OOIIECTBE.

['maBHast 0COOCHHOCTh YETBEPOKJIACCHUKOB — TMOSBICHHE TIIyOOKOTO
MHTEpeca K CBOEMY BHYTpeHHeMY Mupy. OHM JIETKO BKIIIOHAIOTCA B Oecelbl O
MpOLLIOM U OyaymieM, MbITAIOTCS — aHAIM3UPOBATHh MPOUCXOMSIINE B HUX
M3MEHEHHUSI, Pa3MBIIUISIOT O CBOUX CIIOCOOHOCTAX M BO3MOXKHOCTAX. Temnepp N
HUX BaXKHbl HE CTOJBKO YCIIEXU B yueOe, CKOJbKO MPU3HAHUE OKPYKAIOIMIMMU UX

BHYTPEHHEW LIECHHOCTH U YHUKAJIBbHOCTH.



Camoe Ba)kHOE€ CBOMCTBO 3TOr0 BO3pacTa — 0c00ast OTKPBITOCTh AymiH. Jletu
HE TOJIBKO JIETKO M JIOBEPUYMBO BIYCKAIOT B3POCIBIX B CBOW BHYTPEHHUN MHUp, HO
HEPEIKO U CaMM MpUriamaroT ux Tyaa. OJIHaKo B3pOCIIbIE JOJKHBI IOMHUTh, YTO

ATO MOCIIEIHUN BO3PACTHOM MEPHOJI, KOTJla peOEHOK HACTOIBKO OTKPBHIT.



Coaepxanue nporpaMMmsl

1 3ansTue - Moe Jeto.

becena nHa Temy «Kak A mpoBenm neTo», «4YETBEPOKIACCHUK». Wrpsl
«PanocTtHOe s1eTo». Pucynok «Moe seto».

2 3ansarue - Ko 1?

becena «Jletom s Hayuwmics...» Wrpa «Pomu». PabGota co ckaskoit
«DeyHUUKY.

3 3ansaTue - Kaxoit g7
becena o nonatuum «BHyTpenHui mup uyenoBeka». Wrpa «llcuxonormueckas
pasranka». Pabora co ckaszkoit «Cka3zka nmpo apyx0y». PucyHounas tepamnusi.

4 3ansTue - Kakoit s — 00JIbIION WU MaJIEHbKUN?
becena «Kakoii s — 00bI10# Win MasieHbKUit?». Urpsl «5 ropxycsk...», «Pomny.

5 3ansTue - Mou ciocobHOCTH
becena «Mou crnocoOHOCTH». PackpbiTHe 3TOrO MOHSTHS, CIIOCOOaX pa3BUTHUS
criocobHocteir. Urpel «Tel moxox Ha..», «Konkypc mnoprtperoB». Pabora co
cka3koi «CKa3Kka O CKpHIIKE».

6 3ansaTue - Moe «JlocTosiHue.
BeecTu noHsTHE «AOCTOSIHHUEY, IOMOYb JAETAM OCO3HATh, YTO BAXKHO I KAXIOTO
U3 HUX, YETO OHU XOTHT.

7 3ansaTue - Moil CTUIIb.
HaTh npeacraBieHne 00 HHANBUIYATBHOM CTHIIE, O TOM, YTO BXOJUT
B 310 mnonstue. Urpel «Yramaii o koM rosoproo». WHcuenupoBku «M300pa3u
TOBApHUILIAY.

8 3ansiTue - Moii BEIOOp, MOH ITYTh.
becena «Bpi6op myTu». OT 4ero 3TO 3aBUCHUT, U KaK MOBIMSAET HA >XKU3Hb. Mrpa
«Kto 517» Pucynok «Ha nepekpecTtke 1opor»

9 3aunsTHe - S ymero npeooneBaTh TPYAHOCTH.

Paccka3 o moaBure agmupana Ymrakopa. YOpaXHEHHE «Y CIbIIIb BO BPEMs

mymay. Pabora co ckaszkoit A.CmupnoBa «Kui 1a ObUT OJTUH JIOITYX.



10 3ansiTHe - Moil BHyTpEHHUI MHUP.

becema «Moun  BHyTpeHHMH ~ wMup». Ero cocraBisromme.  Urpsl
«ITogymeunslii 00ity», «Paguonepenava». Pucynok Ha remy «Mos maaHeTay.

11 3ansitue VYHUKaIbHOCTh MOETO BHYTPEHHETO MHpa, YHHUKaJIbHOCTh
TBOEr0 BHYTPEHHETO MUPA.

Pucynok «Most ctpana». OOcyxeHue TeMbl «B ueM Mosl yHHKaIbHOCTbY.
Urpsl «Iloayiieunsrit 60i1», «PaccmoTpu u npumgymai.

12 3ansTue - Koro st Mory BmycTuTh B CBOM BHYTPEHHHI MUP?

becena na temy «Komy s Mory pacckaszaTh Bce o cebe?». 3aganue «Moi
CaMblii UHTEpEeCHBbIN coH». Mrpa «bou nmosoreHmamm.

13 3ansiTue - YTo 3HaYUT BEPUTH?

becena na temy «Uto 3HauMT BepuTh?» Kakoe 3HaueHHE WMEET B3IJIS[
yenoBeka. Pabora co ckazkoii «TaiiHa npyroro aepeBay.

14 3ansaTue - Moe IeTcTBO.

becena o merckoMm Bo3pacTe Kaxoro. BcmoMHUTH, Kakoil Obula KHU3HB,
Korna getu  ObtM  coBceM — MmaieHpkue. Urpa  «ManeHbkoe — UMs»,
«Heormpenenennbie KapTUHKW». Pucynounas tepanus «Jlrooumas gororpadusi».

15 3ansaTue - Moe nerctBo (IpoI0IKEHHUE).

Urper «MHe onsiTh 1sATh JeT», «Eciu 01 y MeHst 0b11 pebeHok», «Ciydait u3
nerctBay. Pabora co ckaskoi «CyHIYK, KOTOPBIH TTOMOT IIaprO».

16 3ansTHe - I U3MEHSIOCH.

becena «Mou wu3MeHeHusA, CBsI3aHHbIE C  B3pocieHuem». Urpel
«Heomnpenenennsie KapTUHKWY, «PaHbllle U ceryacy.

17 3ansaTue - S rnazamu npyrux.
becena «Uto nymaroT 000 MHe ToBapuu?y». Urpa «Ckaxku, riasas B riazay.

18 3ausitue - Moe Oynymiee!

dopmupoBaHUe MPEACTABICHUS O TOM, YTO Oyayliee HAuyMHAEeTCS B
HacTosIeM. Pacimpenue npeacTaBieHus O MOHATUN «KU3HEHHBINA BbIOOp». Urphl
«51 B Oynymem», «Ecau Obl s 0611 BomeOHUKOMY. Pucynku «51 B HacTosiiem, s B

oynyiem», «Moi OyayIui 10M».



19 3ansTe - Xouy BBIPaCTH 30POBBIM YEJIOBEKOM !

becena «Yto 3HauuT OBITH 370pOBBIM denoBekoM?» , «llcuxudeckoe
300poBbe». Urpa «l meuxonorom poaumics.. . ».

20 3ansaTue - 3abota o Tene — 3abota o cebde.

OGpaTuTh BHUMaHUE JIETEH Ha CBSI3b MEXKIY 370POBhEM TeJa U 3J0POBbEM
JyXa; MOMOYb UM 00JIe€ CEPhE3HO U 3aMHTEPECOBAHHO OTHECTHUCH K MOACPIKAHUIO
U Pa3BUTHIO CBOCH CIIOPTUBHOM (POPMBI U XOPOIIETO0 CAaMOYYBCTBUS.

21 3ansitue KTO Takol MHTEITMTCHTHBIA YEJIOBEK?

becena «YemoBeueckoe KayeCTBO - HWHTEIUIMTEHTHOCTH». Wrpsl «B
pecTopaHe, «yJIbIOHUCH, KaK...», padoTa CO CKa3Koh «Sl Uy K CBOEH 3Be3/1e».

22 3ansitue - X0uy BbIPACTH MHTEJUTUTCHTHBIM YE€JIOBEKOM.

becena «Kak MOXHO CTarb HMHTEJUIMTEHTHBIM  4eloBeKoM».Urpel
«ITonpuBeTCTBYM MEHS, KaK...», paboTa co cka3koil «Kuma Obuta 1eBoUKaY.

23 3ausatue - Uto takoe uneanpHoe 517

becena «Kakux xadecTB He JOCTaeT MHE, YTOOBI ObITh HaeaNbHBIM?» Urpsh
«IIpousnecu ¢pasy», «llonpuBeTcTBYi MeHs, Kak...». Pabora co ckaszkon «S1
YMEIO JKAJIETHY.

24 3ansiTue - IHTEIIMTEHTHOCTH BO BCEM.

becena nHa Temy «HMHTEUNIMIEHTHOCTH BO BceM». HMHCuHeHHpOBKa
«IHTETMTEHTHBIN Y€JIOBEK BO BPEMS CIIOPay.

25 3ansTue - KTo Takoii cCBOOOTHBIN YeToBeK?

becena na temy «CBoOomHbIi uenoBek». Mrpel «Ckaxu Tak, 4To0 Tebe
noBepwin», «Barasa». Pabora co ckaskoit «O CcBOOOJHOM dYeENOBEKE U
HECBOOOTHOM MyXe».

26 3ansTue - [IpaBa n 00s13aHHOCTH MIKOJBHUKA.

becen «IlpaBa u o0s3aHHOCTH IKOJbHUKAY. Vrpel «Ecin Bl — UCTOUHUK
cBeta...», «JlomkeH m uWMer mpaBo...». Pabora co ckaskoit «[Ipo Benmkana
['pummky u HETOOPYIO heroy.

27 3ansTue - UTO TaKOe «IIpaBoO HA YBAKCHUEH?



becena «Hto Takoe «paBo Ha yBaxkeHue»? Urpsl «IlonmpuBeTcTBY MEHS, KaK...»,
«3aKOHYM PACCKA3BI».

28 3ansaTue - [IpaBa 1 00513aHHOCTH.

3HakoMcTBO ¢ noHsTHEM «bumib 0 mpaBax». becena o mpaBax um 00A3aHHOCTSX
KXJI0ro mKoibHHUKA. Pabota c ToikoBbiM cioBapeM. Urpel «Touka, Touka,
3anArasy, «5 - yaurenby.

29 3ansTue - Hapyuienue npas Apyrux Jro/ieid MOXKET MPUBECTU K KOHPIUKTAM.
becena o mocnenctBUM HAapyIIEHMH TpaB  JAPYrux JIOJed, crocofax
B3aMMOJICUCTBUS B KOH(IMKTHOM cuTyanuu. PaboTa C TOJKOBBIM CIIOBapeM.
Pabota co ckazkoii «/Ipyr BenukaHa.

30 3ansaTne - Kak pazpemars KOHQIUKTHI MUPHBIM TTyTEM?

Pabora c¢ TonkoBeiM cioBapem. Urpel «Touka, Touka, 3amstas», «llepenaii
qyBCTBO crnuHON». MHcuenupoBka «Paspirpait koHpaukt». Pabora co ckaskoii
«Jletu BBepx, CoHs».

31 3ansaTne - 113 — 32 4ero BO3HUKAIOT TPYAHOCTH B OTHOLIEHUSX.

becena 0 ToM, Kakue BO3ZHUKAIOT TPYAHOCTU MEXAY APY3bSIMHU U KaK UX PEIIUTh.
Paborta co ckazkoii «O CrnmHorpeizkuney, Urper «UyBcTBa u accormarumny, «Kto
cKazall «Msy?».

32 3ansaTHe - YBOKEHUE UYKOTO MHEHUSI.

becena o0 ToOM, YTO KaxXIblii MMEET MPABO HA CBOE€ MHEHHE. BO3MOXHO HeE
MPUHUMATh €ro, HO BhICIyIIaTh HeoOxoaumo. Urper «llociymait u caenait kak s
ckazam», «Kak mocTynuth, o TBOEMY WM IO MOEMY ?».

33 3ansTHe - beITh CBOOOAHBIM OT BPEIHBIX MMPUBBIYEK — ITO BAXKHO!

becena o TOM, YTO BaXHO OBITH CBOOOJHBIM OT BPEAHBIX TMPUBBIYEK, O
3aBucuMoctu. rpa «OTkaxuce ort....», «YMel cka3ath HeT». Pucynok «BpenHbie
[IPUBBIYKN.

34 3ansTue - rorosoe 3ansTue.

BukrtoprHa «YMHUKH U YMHULIBD.



Ka.ﬂeﬂnapﬂo — TEMaTHYI€C€CKO€ IJIAHUPOBAHHUE

No | Temsl 3ansaTHI1 Kon
BO
4acoB

1 Moe nero. 1

2 Kto 51? 1

3 Kaxkoit 51? 1

4 Kakoii s — 00JbII0M MK MaJICHbKHI ? 1

5 Mou criocobHOCTH 1

6 Moe «JlocTostHHEY. 1

7 Moii cTuib. 1

8 Moii BbIOOp, MOM TYTb. 1

9 A ymero npeoioaeBaTh TPYIHOCTH. 1

10 Moii BHYTpEHHUI MHUP. 1

11 YHUKaIBHOCTh MOETO  BHYTPEHHEro Mmwupa, |1

YHUKaIBHOCTh TBOETO BHYTPEHHETO MHPA.

12 Koro s mory BOycTuTh B CBOM BHYTpeHHUM mup? |1

13 UTo 3HAYUT BEPUTH? 1

14 Moe neTcTBO. 1

15 Moe netcTBO (IIPOAOIKEHUE). 1

16 S U3MEHSIOCH. 1

17 S rnazamu IpyTux. 1

18 Moe Oynymee! 1

19 Xo4y BBIPACTH 3J0POBBIM YEIOBEKOM ! 1

20 3abota o Tesne — 3abota o cebde. 1

21 KTO Takoil HHTENIUTeHTHBINA YET0BEK? 1

22 Xo04y BBIPACTH UHTEIIUTEHTHBIM YEJIOBEKOM. 1

23 Yrto Takoe uaeaibHoE S? 1

24 NHTEeNnmMreHTHOCTh BO BCEM. 1

25 Kto Takoit cB0O0 HBIN YeToBeK? 1

26 [IpaBa 1 00s3aHHOCTH MIKOJIHHUKA. 1

27 UTO Takoe «IpaBoO HA YBAKECHUE)? 1

28 [IpaBa u 00s3aHHOCTH. 1

29 Hapymienue mnpaB apyrux mroneir Moxer |1

NPUBECTU K KOH(DIUKTaM.




30 Kak pazpemars KOHQIUKTB MUPHBIM ITyTEM? 1

31 N3 — 3a dYero BO3HUKAIOT TpyAHOCTH B |1
OTHOIICHUSX.

32 VYBaxkeHue 4y>K0ro MHEHUS. 1

33 BbITh CBOOOJHBIM OT BPEIHBIX MPUBBIYEK — 3TO | 1
BaXHO!

34 IlonBeneHne UTOTOB 1

Utoro 34
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